
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Samstagsseminar 3. September 2016, 09.30 – 15.30 Uhr 
 

 
Frau Dr. phil. Katharina Ley, Psychoanalytikerin, Bern 
 
Älterwerden als PsychoanalytikerIn  
  

In den psychoanalytischen Seminaren sind die älteren Semester 
gut vertreten. Hinzu kommt, dass Älterwerden durchaus bedeuten 
kann, lange fit, neugierig, wissbegierig, konfliktfreudig und unter-
nehmungslustig zu bleiben. Es gibt also Gründe genug, das The-
ma Älterwerden zu vertagen und beispielweise über ein Beenden 
der eigenen Praxistätigkeit gar nicht nachdenken zu wollen. 
Älterwerden ist ein Abenteuer. Vom Älterwerden als Entdeckungs-
reise hat Danielle Quinodoz geschrieben, von der Radikalität des 
Alters Margarethe Mitscherlich. Das Älterwerden fordert in allen 
inneren und äusseren Bereichen, die das Leben aufweist, tief-
greifend heraus.  

Für die älter- und altwerdenden PsychoanalytikerInnen stellen 
sich im beruflichen Bereich wichtige Fragen. Wie werden die 
Jahre ab Pensionsalter beruflich selbständig geplant? Psychoana-
lysen, liegend, hochfrequent, brauchen einen mehrjährigen Hori-
zont. Ebenfalls psychoanalytische Psychotherapien mit schwere-
ren Störungen. Gibt es Ideen und Vorbilder zur Schliessung einer 
Praxis? Was sind die Wünsche, was sind die Möglichkeiten? Und 
was kommt nach der Praxis? Abschied nehmen zu können gehört 
zum Leben. 

Frau Dr. Ley wird die vorhandene (rare) Literatur zum Thema vor-
stellen und erörtern und wünscht sich einen lebhaften und offenen 
Austausch in der Gruppe - mit der Bereitschaft, sich in die eige-
nen Karten gucken zu lassen. 

Ort: Aebi-Hus, Klösterlistutz 8, Bern 

 

Mittagessen: Lunch oder Verpflegung in der 
Umgebung. 

Literaturempfehlung: Quinodoz, Danielle (2010): 
Älterwerden - eine Entdeckungsreise. Erfahrun-
gen einer Psychoanalytikerin. 
Psychosozial Verlag. 

Kosten: für PSB-Mitglieder kostenlos; für Nicht-
PSB-Mitglieder Fr. 250.– 
PG-PsychologInnen: für PSB-Mitglieder kostenlos; 
für Nicht-PSB-Mitglieder Fr.150.– 

 

Zur Person von Frau Dr. Katharina Ley: Nach dem Studium der 
Sozialwissenschaften Ausbildung zur Psychoanalytikerin, Psycho-
therapeutin und Gruppenanalytikerin. Seit 1991 Arbeit in eigener 
Praxis in Bern. Von 2001 bis 2004 war sie als Traumatherapeutin 
in Südafrika tätig. Ihre Themen, zu denen sie zahlreiche Ver-
öffentlichungen verfasste, sind Frauen, Fortsetzungsfamilien, 
Geschwister, Versöhnung und die Kunst des Beendens. 

Anmeldung bis 15.08.2016 beim Sekretariat des 
PSB 

Hildegard Urwyler, T 079 813 03 10 oder 
sekretariat@psychoanalyse-bern.ch  

Für die Anmeldung werden folgende Angaben 
benötigt: Name und Vorname | Jg. | Telefon | 
Adresse | E-Mail | berufliche Tätigkeit 

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche 
Anmeldebestätigung mit Einzahlungsschein. 

Bis zum Anmeldeschluss ist eine schriftliche Ab-
meldung möglich. Bei einer Abmeldung nach 
diesem Datum erfolgt keine Kursgebührenrück-
erstattung, es sei denn, der Kursplatz kann wieder 
belegt werden. 

 


