
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Samstagsseminar 24. Oktober 2026, 09.30 – 12.30 Uhr 
 
Der Körper im psychoanalytischen Deutungsprozess 
 
Uta Zeitzschel Dr. med., Psychoanalytikerin, Hamburg 
 
Öffentlicher Vortrag Freitag 23. Oktober 2026, 19.00 – 20.30 Uhr 
In der Zeit sein, aus der Zeit fallen – Erfahrungen gestörten Zeiter-
lebens in einem psychoanalytischen Prozess 
 
Stadtführung zur Einstimmung auf das Vortragsthema Freitag, 23. 
Oktober 2026 16.00 – 18. 00 Uhr 
Einstein und die Zeit 
 
  

Vor dem Hintergrund psychoanalytischer Theorien werden im 
Vortrag Überlegungen zu einer gelingenden Entwicklung eines 
Zeiterlebens und zu Störungen dargestellt, die sogenannte Zeit-
pathologien zur Folge haben. Eine Falldarstellung einer hoch-
frequenten Psychoanalyse zeigt, wie die durch einen frühen Zu-
sammenbruch entstandene Zeitpathologie des Patienten, der wie 
›aus der Zeit gefallen‹ scheint, sich zunächst in der Gegenüber-
tragung, dann in der Beziehungsdynamik des analytischen Paares 
manifestiert, und wie es dem Patienten in dem Verlauf des 
analytischen Prozesses möglich wird, mehr ›in der Zeit‹ zu sein.  

Im Seminar wird der psychoanalytische Fall im Hinblick auf den 
infolge des frühen Zusammenbruchs psychisch unzureichend 
integrierten Körper beleuchtet. Wie kann der Körper in den 
Deutungsprozess einbezogen werden? Es werden zunächst kon-
zeptuelle Überlegungen und Theorien dargestellt, die sich diesem 
Themenbereich annähern, behandlungstechnische Vorschläge 
aktueller psychoanalytischer Autor:innen aufgezeigt und Sequen-
zen aus der Falldarstellung in Bezug darauf diskutiert. 

Stadtführung am Freitag vor dem Vortrag: Die thematisch ein-
stimmende Stadtführung enthält Informationen zur konventionellen 
Zeitmessung. Das Einsteinhaus an der Kramgasse, wird besucht 
und neben Leben und Wirken Albert Einsteins in der Schweiz 
werden seine Einsichten zum Begriff der Zeit unter die Lupe 
genommen. 

Stadtführung «Einstein und die Zeit», 
23.10.2026, 16.00 Uhr 
Treffpunkt: Einsteinhaus; Kramgasse 49, 3011 
Bern 
Vortrag, 23.10.2026, 19.00 Uhr  
Ort: Vatter Business Center, Bärenplatz 2, 3011 
Bern 
Seminar 24.10.2026, 09.30 Uhr 
Ort: Ateliers Bollwerkstadt, Bollwerk 35, 3011 Bern 

Kosten für PSB-Mitglieder: Führung, Vortrag und 
Seminar: Fr. 180.–; Führung und Vortrag Fr. 20.–; 
Vortrag und Seminar Fr. 180.–; nur Seminar: Fr. 
160.-; nur Vortrag: gratis 
für Nicht-PSB-Mitglieder: Führung, Vortrag und 
Seminar: Fr. 255.–; Führung und Vortrag Fr. 35.–; 
Vortrag und Seminar Fr. 265.–; nur Seminar: Fr. 
220.–; nur Vortrag Fr. 15.– 

Anmeldung bis 11. Oktober 2026 

Hildegard Urwyler, T 079 813 03 10 oder 
sekretariat@psychoanalyse-bern.ch  

Für die Anmeldung werden folgende Angaben 
benötigt: Name und Vorname | Jg. | Telefon | 
Adresse | E-Mail | berufliche Tätigkeit | genaue 
Angabe, welche Veranstaltungsteile besucht 
werden. 

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche 
Anmeldebestätigung mit Einzahlungsschein. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uta Zeitzschel ist Lehranalytikerin und Supervisorin der DPV/IPA/ 
DGPT und Mitherausgeberin des Jahrbuchs der Psychoanalyse. 
Veröffentlichungen zuletzt: (2026, im Druck) »In der Zeit sein, aus 
der Zeit fallen – Erfahrungen gestörten Zeiterlebens in einem 
psychoanalytischen Prozess«, Forum der Psychoanalyse. (2026, 
im Druck). 

Bis zum Anmeldeschluss ist eine schriftliche 
Abmeldung möglich. Bei einer Abmeldung nach 
diesem Datum erfolgt keine Kursgebührenrück-
erstattung, es sei denn, der Kursplatz kann wieder 
belegt werden. 

 


